
Der Menstruationszyklus

1 Beteiligte Hormone

Hormondrüse Hormon Wirkung

2 Ablauf des Menstruationszyklus

Hormone der
Hirnanhangdrüse:

Hormone des
Eierstocks:

Vorgänge im
Eierstock:

Vorgänge an der
Gebärmutter-
schleimhaut:
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Phasen:



3 Weitere Informationen

Beantworte folgende Fragen selbständig! (Quellen: Lehrbuch, Internet etc.)

1. Wie lange ist eine Eizelle nach dem Eisprung befruchtungsfähig?

2. Wie kann man den Termin des Eisprunges feststellen?

3. In welchem Zeitraum des Zyklus sollte man Verhütungsmittel benutzen, um eine ungewollte Schwan-
gerschaft zu verhindern?

4. Wieviel Blut verliert eine Frau während einer Menstruation durchschnittlich?

5. Welche hygienischen Maßnahmen sind während der Menstruation notwendig?


