1. Alkohal:

L egale Suchtmittel

unmittelbare Auswirkungen von Alkoholgenuf3:

Blliutz;laltki?nh%ge hi?rtnﬁgéil ﬁor;u Stadium Wirkungen
bis1,0 bis 50 Enthemmung
1,0-2,0 50 - 100 Rausch
2,0-3,0 100 - 200 Betdubung
3,0-5,0 > 200 Lahmung

A

Berechnung des Blutalkoholgehaltes (Promillewert): %0 = ——

A ... Alkoholmengein g

p ... Kérpergewicht in kg

r ... Reduktionsfaktor (Mann: 0,68; Frau: 0,55)
10 greiner Alkohol sind enthalten in: - 0,331 Bier (4 Vol.%)
-4 cl Korn (32Vol.%)
- 0,11 Sekt (12 Vol.%)
- 1/8 1 Wein (10Vol.%)

L angzeitwirkungen des Alkohols.

»Zur chronischen Alkoholvergiftung (Alkoholismus) kommt es bei gewohnheitsmaRigem Alko-
holmif3brauch. Folgen sind Abnahme des geistigen Leistungsvermogens, sowie Gedachtnis-
schwund. Als organische Schaden lassen sich Herz-, Leber-, Nierenschédigung, Magenschleim-
hautentziindung, Erkrankungen des peripheren Nervensystems und Gehirnentziindung feststel-
len.” (Aus Bl-Lexikon Toxikologie, Leipzig, 1987)

Ursachen fur Alkoholmifbrauch:

Merkmale der Alkoholsucht:




2. Tabak:

Schadstoffe im Zigarettenrauch:

Beim inhalierenden Rauchen werden vom Organismus 86 ks 99 % der fllchtigen Substanzen
(z.B. Nicotin) und des Kondensats (Tee) und etwa 54 % des Kohlenmonoxids aufgenommen.
Im Tabakrauch sind kisher mehrere Tausend verschiedene Verbindungen nachgewiesen worden.
Tabakrauch enthélt unter anderem folgende biologisch aktive Komponenten, die zT. als extrem

giftig eingestuft werden missen:

K omponente Mengeim Rauch je Zigarette
Kondensat 18 mg
Nicotin 1mg
Kohlenmonoxid 14 mg
Cyanwasserstoff 190 g
Benzoapyren 135 ng
Dimethylnitrosamin 2,9ng
N-Nitrosonornicotin 120ng
Catedhol 99 ug
Phenol 48 g
Acrolein 90 pg

(Aus: Bl-Lexikon Toxikologie, Leipzig, 1987

Der Giftgehalt einer halben Zigarette reicht oral aufgenommen aus, um einen Menschen zu téten.

Wirkungen der Hauptbestandteil

Tea (Kondensat)

Wirkungen von:
Nikotin

Kohlenmonoxid

Erkrankungen, die auf das Rauchen zurtickgefihrt werden (Auswahl):
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Koronarsklerose mit ihren Folgeeascheinungen
Angina pektoris und Infarkt)
- Verengung der peripheren Gefal3e mit Durchblutungsstérungen (,, Raucherbein®)
- Bronchialkarzinome [v.a. durch Benzoapyren, Phenol, Acrolein; siehe Tab. oben]
- Kanzerogene Wirkungen auf Bauchspeicheldriise und Harnblase

[v.a. durch N-Nitrosoverbindungen; siehe Tab. oben]
- chronische Bronchitis

- reduziertes Geburtsgewicht der Kinder von rauchenden Schwangeren
- verminderte Fertilitét starker Raucher

»Die Erfolgsaussichten fur die Risikoverminderung nach Tabakabstinenz sind fir Herz- und Ge-
falkrankheiten schwer abzuschétzen. In Beaug auf die dronische Bronchitis ist 10 Jahre nach
Einstellung des Rauchens das Erkrankungsrisiko gleich dem des Nichtrauchers; die Gefahr der
Erkrankung an einem Bronchialkarzinom nimmt laufend ab und ist nach etwa 15 Jahren gleich
dem des Nichtrauchers.” (aus Bi-Lexikon Toxikologie, Leipzig, 1987




